Dessa checklistor fran Jorden Runt (wwwijordenrunt.nu) 4r gratis for privat bruk. Du far girna betala” tillbaka med
en berittelse eller tips frin resan, lis mer pd www.jordenrunt.nu/skriv eller mejla till res@jordenrunt.nu

Reseforberedelser

Det krivs méanga forberedelser innan resan, sa sitt igang redan nu...

[ ] 1. Forsikring

Aven om reseforsikringen kan kosta tusenlappar ir den helt nédvindigt,
annars kan det bli dyrt vid olycka, sjukdom eller st6ld. I hemforsikringen
ingar reseforsikring for 45 dagar, gar att forlinga upp till ett ar. Hor med
torsikringsbolaget vad det kostar per manad, det kan bli billigare med en
separat forsikring genom Forsta (www.studentforsakring.se).

Mer om reseforsikringar pd www.jordenrunt.nu/forsakring

[ ] 2. Vaccinering

Var ute 1 god tid och ring runt till vaccinationsmottagningar, huslikare och
sjukhus. Billigast brukar sjukhusens infektionskliniker vara (i Stockholm
vaccinerar inget sjukhus). Prisjimférelser och lista med mottagningar finns pa:
www.jordenrunt.nu/vaccination

Mer om vaccination: www.resemedicin.com eller www.resfeber.se/health

[] 3. Rikningar

Se till att rdkningar som kommer ndr du dr borta blir betalade (med autogiro
dras de automatiskt fran ditt konto, féraldrar som betalar ér ett annat sitt):

] Hyra O ki O Telefon

[ Forsikring [ Mobil [ Kabel TV
I:I Internet I:I Studielin I:I TV-licens

] 4. Hyra ut ligenhet

Om du tinker hyra ut ligenheten, titta pa var checklista for detta:
www.jordenrunt.nu/checklistor/lagenhet

[ ] 5. Kamera

Grundradet ar en kompaktkamera, da de ger bra bilder. Men har du en
systemkamera och ar bra pa att fota, ta med den. Tink dock pa att kameror bor
du alltid bara pa dig och ju mer att packning, desto jobbigare ir det. Jag har en
liten Olympus och en digital kamera (for att kunna ligga ut bilder pa sajten).

[] 6. Film

Om du inte skall ha specialfilm sa slipa inte mangder av film, kop efterhand i
stillet (ofta billigare dn i Sverige). Ibland kan det vara svart att fa tag pa dia dar
det dr lite turister, kop dia 1 storre stider.

Film med ljuskanslighet 100 ISO ir bra f6r dagsljus. 200 ISO ir allround (dag
och kvillar) och 400 for svara ljusforhallanden: i regnskogar eller morker. Att
vilja negativ film eller dia ir lite av en smaksak: enklare att visa pappersbilder,
men dia dr en storre upplevelse (plus klarare och djupare firger tycker jag).

I:I 7. Pass

De flesta linder kraver att passet dr giltigt i tre eller sex méanader efter ankomst.
Det beh6vs tomma sidor f6r stimplar och visum (ofta en sida per visum).



[ ] 8. Visum

Manga linder kraver visum vid inresa. I vissa fall gir det att fa vid ankomst,
men vanligen maste det sOkas pa landets ambassad eller konsulat (exempelvis i
Sverige eller ett i angrinsande land).

Ta med pass, passfoto(n) och pengar for eventuell avgift. Ofta har visumet ett
“bist fore” datum, sista giltighet brukar vara inom tre eller sex manader.

Det underlittar alltid att vara propert klidd vid kontakt med ambassader eller
andra myndigheter. Kliv inte in i badtofflor och shorts eller baddrikt.

[ 9. Sprak

Lir dig lite av spraket pa resmalet och jag lovar att resan blir battre. Bra dr att
kunna rikna, sdga tack, hej och lite andra vanliga ord/meningar. Kép en liten
ordbok (tex. Lonely Planet) eller anvind guidebdckernas sprakkapitel.

[] 10. Képa flygbiljett

Kontakta flera resebyraer da priser kan skilja och de kan ha olika
biljettalternativ. Du hittar fakta om och linkar till svenska resebyraer pa:
www.jordenrunt.nu/flyg

Prova dven www.reseguiden.se (kampanjer fran ca. 200 resebyraer) och
www.jordenrunt.nu/res (fakta om och tips pa jordenruntbiljetter).

Det l6nar sig nistan alltid att képa tur-och-retur biljett, eftersom en enkel
brukar kosta minst 60% av returpriset. Tur- och retur giller oftast for en, tre,
sex eller tolv manaders resa (dyrare ju lingre period som viljs).

En annan biljett-typ dr Open Jaw, vilket innebir flyg till en plats och hem fran
en annan (med samma bolag). Denna biljett kan vara svar att hitta bra pris pa.

Det kan ibland vara knepigt att veta exakt hemresedatum. Hor med resebyrin
om det kostar extra att boka om, sitt ett preliminért datum och dndra vid
behov pa flygbolagets kontor i landet for hemresan. Fér hemresa kring jul/nyér
och i maj och juni giller att boka 1 god tid.

(] n. Packtips

Anvind en viska eller ryggsick pa max 50 liter. Jag har en liten rygga pa under
40 liter och det underlittar pa fullsatta bussar och tag, Ha dven en mindre pa
10-20 liter f6r kamera, musikspelare, filmrullar, dagbok och annat viktigt.

[] 12. Packlista

Jag har ett forslag pa packlista for den som vill resa litt. Ha den som
utgangspunkt for din lista: www.jordenrunt.nu/checklistor/packlista

[] 13. Reseapotek

Bra att kopa pa apoteket dr en liten flaska sarsprit, kirurgtejp och sjalvhiftande
kompresser (perfekt for skrubbsir). Aven febertermometer, minisax, pincett,
plaster och vanliga kompresser ar bra att ha. Glo6m inte kondomer (bade for
tjejer och killar som tinker ha tillfilliga sexuella férbindelser).

[] 14. Adresslista

Glom inte adress- och epostlistan hemma. Mejla dven listan till dig sjalv och du
kan litt kontakta familj och vinner dven om du blir av med adresslistan.

[] 15. Penningbiilte

Forvara pengar, pass, biljetter och andra virdesaker i ett pengabalte. Ha ocksa
en liten planbok i fickan, med pengar som behovs 6ver dagen.



] 1e. Kopiera virdehandlingar

Ta kopior pi alla virdehandlingar (tex. Pass, flygbiljett och bankkort) och
forvara en kopia i stora packningen och en i den lilla. Mejla ocksa nummer
pa och fakta om virdehandlingarna till dig sjdlv. Om du blir av med niagon
virdehandling, gar det litt att komma it all fakta genom kopiorna och mejlen.

[] 17. Smycken

Det finns flera anledningar att inte ta med dyra smycken och klockor. Guld
och glitter drar till sig tjuvars blickar. Ett annat skal dr att dessa saker litt kan
tappas, ga sonder eller bli stulna i tringsel pa bussar och tag.

[ ] 18. Valuta

Jag foredrar att ha reskassan pa bankkontot och anvinda uttagsautomater (gar
med kort anslutna till Visa eller Matser Card). Se pa www.visacu.com eller
www.mastercard.com var det finns automater (klicka pa ATM Locator).

Uttag gar till som hemma: sla in kod och vilj belopp (pengar i lokal valuta).
Din bank tar vanligen en uttagsavgift pa 30-40 kr, dock inte Skandiabanken.
Det gir inte att se pa kvittot hur mycket pengar som finns kvar pa kontot.

Resecheckar dr inte min favorit, tycker exempelvis det blir for tjockt i
pengabiltet. checkar képs annars pa vixlingskontor (oftast bist 1 dollar),
de signeras vid kopet och vid invixling skall checken signeras igen. Ofta tar
vaxlingskontoret en avgift for varje invaxlad check.

Ta med nagra tio- och femdollarsedlar (US Dollar) som nédfallspengar att
vaxla in, for tillfallen da inga andra méjligheter finns. Det kan aven vara bra att
ha lite lokal valuta till flygbuss, boende férsta natten och lite mat (100-200 kr).

[] 19. Hall kontakten med Sverige

Kontakta regelbundet famil och vinner: ringa (dyrt, ofta 15-20 kr minut),
vykort (mycket billigare) och mejl (billigast). Pa internetkafeernas tangentbord
finns dock inte 4, 4 och 6. Anvind i stillet f6ljande komandon:

A =alt + 143 4 =alt + 134
A =alt + 142 i=alt+ 132
O = alt + 153 6 = alt + 148

Till exempel for A: hill ned Alt-knappen och tryck 143. Efter nagra mejl har du
kommandona i huvudet, det gar snabbt att skriva och mejlen blir mer littlasta.

[] 20. Reconfirm ticket

Ha f6r vana att infor varje flygresa kontrollera med flygbolaget om nagra
forindringar skett. Avgangstider kan dndras eller flighter stillas in. Det ar
resendren ansvar att kontrollera detta och flygbolaget hor inte av sig;

[] 21. Sola

I'lander nira ekvatorn kan det i boérjan racka med 20 minuter for att bli brand.
Sola kortare perioder och anvind solskyddsmedel (solskyddsmedel hela tiden).

D 22. Svenska ambassader

Om nagot skulle ga snett, finns i de flesta linders huvudstider en svensk
ambassad, kan dven finnas konsulat pa andra platser. Du kan fa hjilp med att:
kontakta forsikringsbolag, ordna nytt pass, hitta bra likare och sjukhus.

De férmedlar pengar fran anhoriga i Sverige, men lanar inte ut nagot. D4
landets lagar giller aven turister, kan ambassaden inte fa nagon fri.

Fakta om svenska ambassader pa UD s sajt: www.ud.se/sverigeiutlandet



